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践行教育家精神，学做新时代良师

2025 年 4 月 19 日下午，张家口市教育局潘晓林老师以《践行教育家精神，学做新

时代良师》为题，为学员们做了一次生动精彩的讲座，为我们带来了一场震撼心灵的

盛宴。



讲座核心内容：

一、放眼世界，要有大格局视野

在这个信息化、全球化迅速发展的时代，教育不仅仅是知识的传递，更是文化的

交流和思想的碰撞。我们站在时代的前沿，不仅要关注本国教育的现状和发展，更要

有全球视野，吸收世界各国教育的先进理念与经验，不断推动自身教育体系的创新与

提升。只有拥有大格局视野，才能真正理解教育的本质，抓住未来教育发展的趋势，

提升我们的教育水平，为学生的成长提供更为广阔的舞台。

二、立足自身，践行教育家精神

2023 年教师节，习近平总书记在给全国优秀教师代表的信中提到了“教育家精神”，

即为：心有大我，至诚报国的理想信念；言为士则，行为世范的道德情操；启智润心



因材施教的育人智慧；勤学笃行，求是创新的躬耕态度；乐教爱生，甘于奉献的仁爱

之心；胸怀天下，以文化人的弘道追求。

立足自身，践行教育家精神，是新时代教师在教育改革和创新浪潮中必须肩负的

责任与使命。教育家精神的核心在于对教育事业的深刻热爱和责任感，它要求教师不

仅要具备扎实的学识和教学能力，更要具备宽广的视野和高尚的职业操守，能够在教

学中真正做到因材施教、启智润心。

三、师从榜样，学做新时代良师

榜样的力量是无穷的， 榜样不仅仅是一个知识的典范，更是一个价值的引领者。

张桂梅校长几十年如一日，为贫困地区的孩子们铺设求学之路，身心力行地将自己的

力量投入到教育事业中。这种无私奉献、勇于担当的精神是每个教育者学习的榜样。

师从榜样，是教师成长和进步的必经之路。通过向那些具有卓越教育家精神的榜

样学习，教师不仅能提升自身的专业素质，更能激发起更强的教育责任感，真正做到

在教学实践中为学生树立榜样、引领学生成长，做一名真正的新时代良师。

组员研修收获分享：



培训过程中，老师们和潘老师积极互动，认真撰写心得，一下午的培训让大家受

益匪浅。

今天下午我有幸聆听了潘晓玲老师的《践行教育家精神，学做新时代良师》的讲

座，潘老师幽默风趣的语音风格深深吸引着在坐的每一位培训老师，让我们感触颇深，

收获匪浅。

作为新时代的老师我们需要有充足的学科知识

和文化底蕴，终身学习理念，改革创新意识，尤其

是 DeepseeK 的出现，教师将面临更大的挑战。

作为教师我们还肩负着立德树人的伟大使命，

向张桂梅老师学习，做新时代的“四有”好老师。

教书育人的路上，让我们做一团温暖的火，一道温

润的光，做有信仰的教师，做有温度的教育！竭尽

所能，无怨无悔，做好自己的本职工作！三九严寒

何所惧，一片丹心向阳开！ ——1组成员王建梅

今天下午，我深刻聆听了潘老师所传递的教

育家精神，并由衷感动。

在这不平凡的学习交流中，潘老师多维度地

阐述了如何将爱与智慧融合在日常教书育人中。

她强调，新时代的良师，不仅要传授知识，更要

激发学生探索的欲望，培养学生智能时代的能力

和素养。

潘老师的讲座让我明确了心中对“大我”的

追求——不仅教书，更要育人，培养学生的社会

责任感与家国情怀。如今，教育强国之路势在必行，我们需要不断提升自我素养，灵

活运用现代科技，创新教学方法，让每一堂课都充满生机与深度。

一帧帧照片，一段段视频，张桂梅校长那坚韧不拔的身影，如灯塔般指引我们前

行。她是用实际行动诠释“大爱无疆”的楷模。

我愿以榜样为镜，学做新时代的良师，不负使命。 ——1组成员赵艳玲

今天下午，有幸聆听潘晓林老师《践行教育家精神，学做新时代良师》的讲座，

如沐春风、醍醐灌顶，诸多深刻见解与鲜活案例，让我对教育事业有了全新且立体的

认知，收获的不仅是知识，更是一份沉甸甸的使命感。



讲座中关于“新时代良师”的解读，更是为我指明了职业发展的方向。潘老师强调，

在数字技术蓬勃发展、教育需求多元的当下，教

师不仅要传承教育传统，更要主动拥抱变化。这

使我明白，作为新时代教师，必须打破思维定式，

以开放的心态学习新技能、探索新模式，将教育

家精神中的创新意识转化为课堂上的实际行动，

才能培养出适应时代发展的人才。

此次讲座，是一次精神的充电，更是一场行

动的动员。我将以潘晓林老师分享的教育家精神

与良师标准为镜，反思自身不足，不断学习与成

长，努力将所学所悟融入教学实践，在新时代的教育征程中，做一名有理想、有情怀、

有担当的教育者，让教育家精神在三尺讲台上绽放光芒。 ——1组成员胡叶霞

今天下午，聆听了潘晓林老师"践行教育家精

神，学做新时代良师"的讲座，她干练的外表，她

的风趣与幽默，尤其是她的口才与学识，深深地

感染了我。讲座中，潘老师以饱满的热情，向我

们讲述了广大教师要提升数字教学能力，促进科

学教育与人文教育协同，塑造学生适应人工智能

时代的素养能力。潘老师详细地向我们阐述了教

育家精神的内涵与价值，鼓励我们争做新时代“四

有好老师”，提升专业能力，迅速把自己变得更强

大，更专业。潘老师给我们播放了时代楷模—张桂梅校长的事迹视频，让我看到了一

位传奇校长，让我真正明白了什么是楷模，什么是榜样，我们该如何做教育，怎样做

教师，张桂梅校长给了我们一个响亮的回答:践行教

育家精神，学做新时代良师。——1组成员陈继英

下午，我有幸聆听了潘老师《践行教育家精神，

争做新时代良师》的讲座，受益匪浅。学习优秀榜样

的先进事迹，我深刻体会到，新时代良师不仅要传道

授业，更要以德立身、以爱育人。张桂梅、黄大年等

教育楷模用行动诠释了“学为人师，行为世范”的真

谛，他们扎根教育、无私奉献的精神深深激励着我。



作为教师，我将以榜样为镜，坚守教育初心，

锤炼专业本领，在教学中融入理想信念、道德情

操、家国情怀教育，用真心关爱学生成长。同时，

注重创新教学方法，激发学生潜能，努力培养有

理想、有本领、有担当的时代新人。教育是点燃

心灵的事业，我将以榜样为标杆，争做新时代良

师，为教育事业高质量发展贡献力量。

——1组成员张凌云

教师是立教之本、兴教之源、强国必先强教，

强教必先强师。今天下午有幸聆听了知识渊博不失幽默的张家口市教育局潘晓林老师

的讲座，通过学习我对教师这一职业有了更高的认知感!

最让我印象深刻的便是学习了张桂梅老师的先进事迹:我的心像被春风拂过的湖面，久

久不能平静。我也忽然懂得，做老师不仅要教知识，更要点亮心灯:

第一、视野和思维不能仅仅着眼于孩子的现在，更要面向世界，面向未来。

第二、不能用过去的社会意识形态来教育现在的学生。

第三、使用先进的教学手段服务学生。

教育家精神，是一种崇高的职业追求和道德境界、今后在我的教育生涯中，一定

会弘扬践行教育家精神，以高尚的道德情操和卓越的教育智慧，引领和启迪学生助力

他们茁壮成长。 ——1组成员袁玲敏

今天下午，我有幸聆听了潘晓林老师以"践行教育家精神，学做新时代良师"为主

题的讲座，这次学习经历让我深受启发，对教育工作的认识和理解有了质的飞跃。

讲座中，潘老师以饱满的热情和深邃的洞察力，向我们阐述了教育家精神的内涵与

价值。教育家精神，是一种对教育事业的无限热爱与执着追求，是一种勇于探索、敢

于创新的教育情怀，更是一种以身作则、桃李满

天下的高尚师德。

在学习的过程中，我深刻体会到，作为一名新时

代的教师，我们不仅要具备扎实的专业知识，更

要拥有宽广的胸怀和深邃的教育智慧。我们必须

不断更新教育观念，提升教育技能，努力成为学

生学习路上的引路人和同行者。

——1组成员陈秀芳



惠风和畅，阳光和煦，周六的下午有幸聆听

了潘晓林老师的讲座，让我真正的领悟新时代下

教师的转变，需要迅速地让自己变得强大。"融合

创新"不仅是技术的叠加， 更是教育理论、教学

方法和师生角色的系统性变革。做一位四有好老

师:有理想信念、有道德情操，有扎实学识、有仁

爱之心。更新教育理念，坚守育人初心，超越知

识传递，让课堂成为思维孵化器，分层任务设计，

平等对话， 尊重主体性，倾听学生声音，在数字

化工具使用中拜学生为"小导师"，打破"教师全能"的刻板印象。

终身学习与专业成长，做"与时俱进"的教师，在变革中坚守教育本质，守好师德，

手下做小事情。坚持深度阅读，用教育戏剧、榜样故事唤醒学生的内在动力。

新时代良师，是手握粉笔也能玩转代码的多面手， 是扎根传统又仰望星空的摆渡

人，更是用生命影响生命的燃烧者。用智慧启进思维，用尊重唤醒灵魂，用热爱抵御

浮躁，让每个学生在奔赴未来的路上，找到属于自己的光芒。 ——1组成员苗雨霞

今天，有幸聆听了潘晓林老师的《践行教育家

精神，学做新时代良师》讲座，收获颇丰。

教育家精神内涵丰富，强调心有大我、至诚报

国的理想信念，言为士则、行为世范的道德情操等。

在新时代，教育新思想新理念不断涌现，要求教师

以学生为中心，关注学生的全面发展和个性差异，

培养学生的创新思维和实践能力。

人工智能与教育的融合为教育带来了新的机遇

和挑战。作为教育

工作者，我们要践行教育家精神，将教育新思想新理

念与人工智能技术有机融合，努力成为新时代的良师，

为培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班

人贡献力量。 ——1组成员张艳枝

今天下午，惠风和畅，我有幸聆听了潘晓林老师

的讲座《践行教育家精神，学做新时代良师》，收获颇

丰，对教育事业有了更深刻的认识和感悟。



教师是立国之石，国家的崛起和民族的复兴，是每一个教师都要肩负的责任，“要

做人民满意的好老师，做新时代的“四有好老师，我们就需要不断提升自身专业素养，

灵活运用现代科技，创新教学方法，努力成为学生学习路上的引路人。

我将以张桂梅老师为榜样，坚守教育初心，心有大手胸怀天下，言为士则，行为

世范，勤学笃行、求是创新，践行教育家精神，争做新时代良师！

——1组成员武爱萍

下午学习总结：

教师要在其位谋其政，在师位尽其责，尽我所能，敬我不能。教育的真谛从来不

在风平浪静处彰显，恰在惊涛骇浪间显现。真正的教育家精神，是穿透教学琐事的远

见卓识，是直面教育困境的从容气度，更是将每个危机转化为育人契机的教育智慧。
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